Percorso di educazione alimentare

A Scuola di Dolcezza sirivolge principalmente alle classi delle Scuole Primarie italiane perI'anno scolastico
2025-2026. Il progetto formativo gratuito si conferma un utile supporto nel percorso didattico soprattutto nell'ambito
di SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE, coinvolgendo anche I'aspetto artistico.

MATERIALI KIT SCUOLE

1 LIBRETTO DIDATTICO 1 LOCANDINA
contenente informazioni per conoscere meglio i carboidrati e suggerimenti per la classe o per la bacheca
per attivita da svolgere in classe o a casa della scuola

1 KIT DIGITALE 25 ATTESTATI CON GIOCO

tutti i materiali didattici che permettono ai bambini di apprendere divertendosi in famiglia, con
cartacei sono forniti anche in I'invito ai genitori a conoscere il progetto e a partecipare al concorso* a loro
versione digitale dedicato

OBIETTIVI DIDATTICI

A Scuola di Dolcezza costituisce uno strumento multidisciplinare utile per approfondire:

* Principi nutritivi: i carboidrati (semplici e complessi) e la loro assimilazione. Carboidrati semplici: come inserirli in
un‘alimentazione equilibrata **.

* Diversi tipi di zucchero.

» Storia dello zucchero (aneddoti e curiosita).

* Come essere dolci con il pianeta: consigli per contrastare lo spreco alimentare.

Il percorso propone anche dei suggerimenti per ATTIVITA LUDICO-DIDATTICHE da realizzare in classe o

a casa, quali:

* Esperimenti fisici in cucina (polveri solubili e insolubili con zucchero, sale e caffé), i cristalli di zucchero, velocita dello
scioglimento dello zucchero.

* Laboratorio artistico: pasta di zucchero.

* Attivita sensoriale per i bambini piu piccoli: scrivere sullo zucchero.

* Attivita sensoriale e descrittiva: descrivere (colore, consistenza, ecc) diversi tipi di zucchero (granulato, semolato,ecc.).

* Laboratorio di cucina: semplici ricette di dolci da fare in casa.

* Dolci giochi di parole: con limerick, haiku, acrostici.

**Supervisione scientifica dei contenuti a cura del Dott. Marco Deganello Saccomani, Medico Pediatra e Gastroenterologo Pediatrico.

PAGINA WEB

La pagina web www.ascuoladidolcezza it costituisce un ulteriore supporto didattico e informativo dove insegnanti,
studenti e famiglie possono visionare i materiali del kit, consultare il regolamento di partecipazione al CONTEST CLASSI e
al CONCORSO FAMIGLIE*.

CONCORSO A PREMI*

Gli attestati inclusi nel kit potranno essere consegnati ai genitori degli alunni per seguire anche a casa il percorso iniziato in classe
e partecipare ad un CONCORSO A PREMI*, semplicemente compilando il breve sondaggio online entro il 6 luglio 2026.
Tutti possono partecipare al concorso, insegnanti compresi.

Tra tutti i partecipanti saranno estratti 3 NOMINATIVI che vinceranno PREMI per tutta la famiglia:




CONTEST CLASSI

Nel corso dell'anno scolastico, gli alunni sono invitati a stendere I'elaborato finale scegliendo tra:
: realizza un'opera artistica utilizzando lo zucchero (per esempio zucchero di diversi tipi o colorato su
cartellone, oppure casetta con le zollette 0 sagome con la pasta di zucchero ecc).
- descrivi e disegna su un cartellone i “gesti di dolcezza" che preferisci (per
esempio: aiutare la nonna a fare una torta, regalare un gioco all'amico/a del cuore, prendersi cura di una piantina o di un
animale, riutilizzare gli avanzi di cibo in nuove ricette ecc).

La realizzazione dell'elaborato offre I'opportunita alla classe di VINCERE UN FANTASTICO PREMIO.
Partecipare é facile. L'insegnante dovra semplicemente fotografare I'elaborato realizzato dalla classe o dal singolo alunno
che rappresenta la classe, e inviare le immagini entro il a
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FANTASTICO PREMIO

Entro il 27 aprile 2026, tutti gli elaborati saranno valutati da una Giuria che individuera in base ai sequenti
criteri: fantasia e creativita, difficolta nella realizzazione, tenendo conto anche dell'eta degli alunni.

Il giudizio della Giuria € insindacabile. La classe verra contattata dalla segreteria via e-mail. L'elaborato vincitore verra
pubblicato sulla

La classe vincitrice ricevera il seguente premio™*: 0
1 voucher di 500 euro per acquistare S00 EURO
prodotti Borgione, utili per la Scuola per acquistare prodotti
didattici

Tel: 340 5052636 (dal Lunedi al Venerdi 9.30 - 13.00) Email: segreteria@ascuoladidolcezza.it - www.ascuoladidolcezza.it

La realizzazione di un progetto didattico & un'attivita complessa che comporta controlli di varia natura. Essi riguardano sia la correttezza dei contenuti che la coerenza tra
testo e immagini. E pertanto possibile che, dopo la pubblicazione, siano riscontrabili errori e imprecisioni. Ringraziamo fin d'ora chi vorra segnalarli a segreteria@ascuola-
didolcezza.it. Per eventuali e comunque non volute omissioni e per gli aventi diritto tutelati dalla legge, I'organizzazione dichiara la piena disponibilita.
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***Le immagini dei premi sono puramente indicative



